
Modul: Lernen & lernen 

Thema: 5. Wie lernen wir? 
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Wie lernen wir?  
 
Was ist lernen? 
 

• Erfahrungen verändern das Erleben 

• Aneignen von Wissen, Fähigkeiten und Fertigkeiten 

• Vorgang im Gehirn 

• Abrufen von Erinnerungen 

 
Was passiert durch lernen? 
 

• Verhalten verändert sich 

• Wissen wird erweitert 

• Meinungsänderungen können entstehen 

• Verhaltensänderungen sind möglich 

• Erlangen von Einsichten 

• Verbesserung von Leistungen 

 
Wie funktioniert lernen? 
 

• Bewusst/unbewusst 

• Absichtsvoll 

• Geplant/ungeplant 

• Automatisch 

• Durch Lernmethoden und Strategien 

• In der Schule/ im Beruf 

• Durch Vorbilder 

• Durch Teilnahme am Leben 

 
 


