Modul: | Lernen & lernen
Thema: | 2. Eigene Lernerfahrungen blw I,
Ausbilder*in: ‘ ‘ Datum: Unternehmensgruppe

Eigene Lernerfahrungen

e Wann, Wo und wie habe ich bisher gelernt (frei, formell, informell)?

e Was fand ich am Lernen furchtbar?

¢ In welcher Umgebung lerne ich effektiv, nach meiner Meinung?
(ruhig, Musik, alleine, im Café, ...)

e Was lenkt mich beim Lernen ab?

e |st bei mir eine Strategie zum Lernen vorhanden? Welche?

Seite | 1



