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Umsetzung von Lernstrategien 
 
Grundregeln: 
 

• To-do-Liste erstellen 

• Arbeitsplatzcheck durchnehmen 

• Beispiele aus dem Alltag integrieren 

• Auf Erfahrungen zurückgreifen 

• Sachen und Inhalte verknüpfen 

• Ziele klar definieren 

• Zeitmanagement 

• Entwickeln von Ritualen 

• Stolpersteine minimieren 

• Lernmethoden nutzen 

 
 


