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Mnhemotechnik

Unter Mnemotechniken versteht man Techniken, die dem Gedacht-
nis helfen, Wissen zu erwerben und zu behalten.

Die bekannteste Technik ist mit Eselsbriicken zu arbeiten.

Bricken bauen kann man auf verschiedenste Weise wie z.B.:

e Alphabet

e Zahlenfolge
e Geschichte
e Wege

Beispiel: Reihenfolge der Planeten

Mein Vater erklart mir jeden Samstag unseren Nachthimmel.
Merkur - Venus - Erde — Mars - Jupiter — Saturn - Uranus - Nep-
tun

Aufgabe:

Uberlegen Sie sich ein eigenes Beispiel:
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