
Modul: Lernen & lernen 

Thema: 10. Spicken 
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Spicken 
 
Einen Spickzettel kennen Sie noch aus der Schule. 
Das Schreiben eines Spickzettels hat mehrere Vorteile: 
 

• Inhalte werden kurz zusammengefasst 

• Das Wesentliche steht auf einem Blatt 

• Ein Spickzettel kann als Lernhilfe überall mit hingenommen 

werden 

• Kann als Gedächtnishilfe dienen 

 
Tipps zum Schreiben eines Spickzettels: 
 

• Kurz und prägnant 

• Strukturiert 

• Beschränken auf das Wesentliche 

• Abkürzungen sinnvoll und nachvollziehbar einsetzen 

• Eigene Wörter und Formulierungen nutzen 

 
Aufgabe:  
 
Schreiben Sie einen Spickzettel zum Thema „Wie funktioniert ler-
nen?“ 
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