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Messprotokoll Leistungsaufnahme
Vorlage für die praktische Übung  ·  Energiekostenmessgerät
Messen Sie jedes Gerät einzeln. Warten Sie nach dem Einstecken mindestens 60 Sekunden, bis sich der Wert stabilisiert hat. Notieren Sie im Betriebszustand einen typischen Wert bei normaler Nutzung, nicht den Spitzenwert beim Hochfahren.
	Gruppe
	 

	Datum
	 

	Messgerät (Typ)
	 

	Raum / Arbeitsplatz
	 



1  Messwerte
	Gerät
	Aus (W)
	Standby (W)
	Betrieb (W)
	Bemerkung

	Rechner
	 
	 
	 
	 

	Monitor
	 
	 
	 
	 

	Drucker
	 
	 
	 
	 

	Dockingstation
	 
	 
	 
	 

	Switch / Router
	 
	 
	 
	 

	Sonstiges: ______
	 
	 
	 
	 

	Summe
	 
	 
	 
	 



2  Nutzungsprofil des gemessenen Arbeitsplatzes
	Arbeitstage im Jahr
	 

	Betriebsstunden je Arbeitstag
	 

	Betriebsstunden im Jahr
	 

	Standbystunden im Jahr
	 

	Angesetzter Strompreis
	______ Euro je kWh



3  Hochrechnung
	Größe
	Rechenweg
	Ergebnis

	Energiebedarf Betrieb
	P × Betriebsstunden
	 

	Energiebedarf Standby
	P × Standbystunden
	 

	Energiebedarf gesamt
	Summe in kWh
	 

	Kosten im Jahr
	kWh × Strompreis
	 

	Kosten über 5 Jahre
	Jahreskosten × 5
	 



4  Auswertung
– Welches Gerät hat den größten Anteil am Verbrauch?
– Wie hoch ist der Anteil der Standbyverluste am Gesamtverbrauch?
– Welche zwei Maßnahmen würden hier am meisten bringen?
– Was würde sich ändern, wenn der Arbeitsplatz auch nachts durchliefe?
	 
 
 
 
 



	Aufgenommen von
	 

	Unterschrift
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