
Handout 
Installation von „Oracle VirtualBox“ auf ein Windows Betriebssystem. 

Dort hinein installieren wir die „Promox Virtual Environment“* 

*Hier herein wollen wiederum den neuen „Ubuntu-Server 22.04.3“ 
installieren. 

 

Damit alle die selbe Ausgangssituation haben, installieren wir uns auch 

den „Mullvad-Browser“. 

WICHTIG:  

Es wird nur das ausgewählt und abgehakt, was hier und 
nachfolgend benannt ist. NICHTS anderes! 

Bitte haltet euch immer daran. 

 

Folgende Dateien werden also benötigt: 

 

 

- Bitte installiert euch nun den Mullvad-Browser und VirtualBox ! 
- Danach bitte beide Programme öffnen 
- Mullvad in die Taskleiste minimieren 



- VirtualBox verwenden wir direkt 

 

Nachfolgende Oberfläche erwartet euch: 

 

 

- Klickt hier bitte und nun auf „Neu“ 
 

- Nachfolgender Dialog öffnet sich 

 



- Vergebt bitte, wie im Bild zu sehen, einen Namen 
(bitte möglichst kurz und ohne Zahlen oder Sonderzeichen!) 

- Wählt unter „ ISO-Abbild“  euer Verzeichnis aus indem eure „Proxmox 
Iso-Datei“ liegt 

- Unter Typ wählt ihr dann bitte Linux aus 
- Unter Version sucht in der Liste bitte Debian (64-bit) 

Und wählt diesen Eintrag aus 
 
Öffnet nun den Reiter Hardware 

 
- Übernehmt die abgebildeten Einträge und Optionen 

(EFI steht für Extensible Firmware Interface, das modernere Äquivalent des BIOS (Basic Input/Output 
System), das in Computern verwendet wird, um das Betriebssystem zu starten und die Kommunikation 
zwischen dem Betriebssystem und der Hardware zu verwalten. Wenn diese Option in der Konfiguration 
einer virtuellen Maschine in VirtualBox ausgewählt wird, bedeutet dies, dass die virtuelle Maschine UEFI 
anstelle von Legacy BIOS verwenden wird, um zu starten. Es ist besonders wichtig, diese Option zu 
aktivieren, wenn das Gastbetriebssystem, das du installieren möchtest, UEFI für den Startvorgang 
benötigt.) 

 



Wir wechseln zum Reiter Festplatte

 

- Auch hier übernehmen wir die abgebildeten Einträge und Optionen 
- Anschliessend klicken wir auf Fertigstellen 

 
Nun wählen wir unsere angelegte Virtuelle Maschine, links, an und 
wählen, rechts oben, das Zahnrad Ändern aus

 



Wir wählen, im linken Menüband,System und rechts den Reiter 
Prozessor

 

! ACHTUNG ! 
- Wir schliessen das Fenster auf keinen Fall ! 

 
 

Ab hier bitte besonders sorgfältig  
und aufmerksam arbeiten ! 

-   
- Wir öffnen nun den Windowsexplorer

 
- NOCHMALS: 

- Das Fenster von VirtualBox bleibt genau so geöffnet  

- Alle Fenster werden,wenn überhaupt, nur minimiert 
- Sonst bitte göffnet in den Hintergrund ! 



-  

 

 

- Im Windowsexplorer gehen wir nun zum Installationspfad von 
VirtualBox  und kopieren uns diesen Pfad 

 

Wir kopieren uns einfach den Pfad und gehen in den CMD und 
geben dort cd (und den pfade ein, rechtsklick einfügen)  

 

 

 

 

 

- Folgendes Fenster öffnet sich 



-  
- Wir tippen nun folgenden Befehl hinter diesen Eintrag in unserer 

Konsole:  
- vboxmanage list vms 

-  
- Es erscheint eine Liste mit Namen unserer angelegten Virtuellen 

Maschinen 

-  

 



 

 

- Wir können nun diesen Eintrag mit unserem selbst gewählten Namen 
unserer Virtuellen Maschine in VirtualBox abgleichen. 
 

- Ein Grund warum wir dieses Fenster nicht geschlossen haben 

-  
- Nun gehen wir wieder in die Konsole zurück und geben folgenden 

Befehl ein: 
-  

VBoxManage modifyvm (Name der VM) --nested-hw-virt on 

VBoxManage ist das Kommandozeilen-Verwaltungstool für VirtualBox. 
modifyvm ist der Befehl, der verwendet wird, um die Konfiguration einer virtuellen Maschine zu ändern. 
(Name der VM) steht für den Namen der virtuellen Maschine, die du ändern möchtest. Dies sollte durch 
den tatsächlichen Namen der VM ersetzt werden, die du konfigurierst. 



--nested-hw-virt on aktiviert die Unterstützung für verschachtelte Hardware-Virtualisierung. Das 
bedeutet, dass die virtuelle Maschine in der Lage sein wird, ihre eigenen Virtualisierungsfunktionen 
auszuführen, was notwendig ist, wenn du innerhalb dieser VM einen Hypervisor wie Proxmox verwenden 
willst, der selbst VMs hostet. 

 

-  

Bitte ersetzt hier NEU  

mit eurem gewählten Namen 

eurer virtuellen Maschine! 



- Durch diese Befehle wird der folgende Eintrag in VirtualBox 
freigeschaltet

 
-  
- Wir bestätigen die aufkommenden Meldungen mit 
- Einstellungen neu laden und OK 

 



- Nun können wir hier beide Reiter abhaken und  
- Bestätigen  NICHT mit „OK“ 

-  
-  
- Wir gehen zum nächsten Reiter 

-  
-  
- und ändern die markierten Einträge und Optionen wie folgt um: 
-  



-  
- Zum Abschluss bestätigen wir nun mit „OK“ 
-  
- Und starten unsere virtuelle Maschine mit Starten 

-  

 

! ACHTUNG ! 

Hier kann es zu Fehlern kommen 



 
- Sollte sich das nachfolgende Fenster öffnen und direkt wieder 

schliessen, geht bitte ans Ende des Handout. Dort sind 
Lösungswege zu finden! 

-  
- Folgendes Fenster, mit diesem Dialog, öffnet sich 

-  
- Auswahl mit den Pfeiltasten oder der Tab-Taste eurer Tastatur 
- Bitte die erste Option mit Enter bestätigen 
- Ebenso die nächsten Meldungen und dem Vertrag zustimmen 
- Ggf. müsste ihr euer Fenster vergrössern 

 

-  
 



-  
 

- Hier bitte Land und Keyboard-Layout auswählen und mit next 
bestätigen 

-  

 

 

 

 

 



- Hier angekommen,setzt als Passwort bitte ein einfaches,kurzes 
und kleingeschriebenes Passwort. Ohne Zahlen und 
Sonderzeichen. 

 
- Zum Beispiel:  schuhe oder laptop 

 
- Notiert euch euer Passwort ! 

 
- Die E-Mail-Adresse ist nur fiktiv ! Hier einfach das Ende löschen und 

wie hier vorgeschlagen @web.de wählen 
 

- Alles mit „next“ bestätigen 

 

 

 

 

 

 

 



- In diesem Dialogfenster bitte nur folgende Veränderungen 
vornehmen: 

- Ändern der letzten Oktette 
- Es reicht die letzte Zahl zu ändern 

- Zum Beispiel die 180  in 185 

 

 

Wir bestätigen diesen Dialog noch nicht ! 

 

- Wir öffnen wieder unsere Konsole 
-  

(die wir nur minimiert oder noch im Hintergrund 
geöffnet haben !) 



- Hier pingen wir unsere zuvor gewählte IP-Adresse nun zweimal an 
- Einmal um zu schauen ob sie frei ist und ca. 1 Minute später ob sie 

immernoch frei nutzbar ist. 
-  
- Dies müssen wir kontrollieren,da wir später diese IP nicht mehr 

ändern können 

 

- Hier ist die IP-Adresse nicht erreichbar --- Also nutzbar !! 
-  
- Bitte solange diesen Test ausführen,bis ihr eine nutzbare IP-

Adresse für euch gefunden habt 
-  
- Und notiert euch eure IP-Adresse ! 
-  
- Danach können  wir nun, den Dialog von oben (Management 

Network Configuraion) mit next bestätigen 



- Und erhalten diese Zusammenfassung als Bestätigung

 
- Die Installation beginnt  
-  
- Nach Abschluss der Installation öffnet sich dieser Dialog

 
-  
- Öffnet nun bitte den Browser und gebt  die hier ausgegebene 

Adresse ein 

 

 



- Folgende Meldung erscheint 
-  

Klickt auf Erweitert und im darauffolgenden Dialog auf 
Risiko akzeptieren und fortfahren 

-  

-  

 

-  
 

-  



- Das Login-Fenster von Proxmox erscheint 
-  

Seht ihr hier Zeitüberschreitung habt ihr leider eine nicht 
verfügare IP-Adresse beim Einrichten zuvor ausgewählt. 
Dann müsst ihr die Installation, bis hier her,leider erneut 
ausführen.  

-  
-  
- Hier müsst ihr nun folgendes eingeben: 
- 1.) Sprache bitte ändern  
- 2.) Benutzername (Admin) ist unter Linux Root  
- 3.) Kennwort (habt ihr euch vorhin ausgesucht) 

 

 

 

 

 

 



- Dialog mit Anmelden bestätigen 

-  
-  
- Mit OK bestätigen 

-  
 

- Hier nun die Linke Leiste beachten und PVE aufklappen 

 

 

 



- Hier diesen Pfad ansehen und ISO.Images anwählen 

 

 

- Hier bitte Hochladen auswählen 

 

 

 

 

 

 



Hier bitte eure Ubuntu Server ISO auswählen und hochladen 

 

 

 

- Dieser Dialog erscheint nach dem Hochladen. 
- Bitte einfach schliessen! 

 



 

- Abwarten bis der Vorgang abgeschlossen ist.  
- Das kann eine ganze Weile dauern 

 

 

 

 

 

- Nun können wir beginnen Ubuntu Server in Proxmox zu 
installieren 

- ISO anwählen und oben rechts „Erstelle VM“ auswählen

 
-  
- Dieser Dialog erscheint 



 

 

- Bitte alle Schritte nun weiterhin genau befolgen ! 
-  
- Achtet darauf,den richtigen Reiter gewählt zu 

haben! 

 

 

 

- Folgende Optionen auswählen und Ubuntu Server wählen 



-  
-  

-  
- Reiter System 
- BIOS umstellen auf OVMF (UEFI) 

-  

 

- - Folgende Option auswählen 



 
- Reiter CPU 

 

 

- Kerne auf 2 setze und mit Vorwärts bestätigen 



 
- Bitte nun die linke Leiste beachten und den neu erstellten Eintrag 

anwählen 

 

 

- Folgt dem Pfad und klickt auf Start now 

 

- Sollte die nachfolgende Fehlermeldung auftauchen, müssen wir 
die KVM-Einstellungen, wie folgt, deaktivieren 



-  
-  
- Anleitung zum Deaktivieren von KVM 

 

- Dieses Kästchen abhaken 

 

 

 



- Es folgt die Installation von Ubuntu Server 

 

 

- Dieses Cursor blinkt lange und der Installationavorgang kann bis 
zu 90 Minuten dauern 

 

 



- Einrichtung von Ubuntu Server 
- Ihr könnt in das Feld hinein klicken. Dann sieht man,dass man mit der 

Tastatur (Tabtaste etc.) die Menüs und Optionen auswählen kann.  

 

- Sprache wählen und mit Enter bestätigen 
-  
-  
- - Bei dieser Meldung wie folgt vorgehen  
- Ohne Aktualisierung fortfahren

 

 



 

- Bei dieser Meldung wie folgt vorgehen 
- Tastaturlayout wählen und mit Erledigt bestätigen 

-  
-  
- Bei dieser Meldung wie folgt vorgehen 
- Ubuntu Server minimized auswählen und mit Erledigt bestätigen 

-  



-  
-  
- Bei dieser Meldung wie folgt vorgehen 

Alles so belassen und mit Erledigt bestätigen 

-  

 

 

 

 



- Bei dieser Meldung wie folgt vorgehen 
Alles so belassen und mit Erledigt bestätigen 

 

 

- Bei dieser Meldung wie folgt vorgehen 
Alles so belassen und mit Erledigt bestätigen 

 



- Bei dieser Meldung wie folgt vorgehen 
- Alles so belassen und mit Erledigt bestätigen 

-  
-  
- Bei dieser Meldung wie folgt vorgehen 
- Nicht erschrecken wegen dem ROT 
- Alles so belassen und mit Fortfahren bestätigen 

-  

 

 



 

-  
- Bei dieser Meldung wie folgt vorgehen 

- Bitte sinnvoll ausfüllen 

- 

 
-  
- Bei dieser Meldung wie folgt vorgehen 
- OK klicken 

-  

 

 

 



 

 

- Bei dieser Meldung wie folgt vorgehen 

-  
-  
- Abschluss der Installation 
- Erscheint oben Installation komplett,dann kann man auf 

Aktualisierung abbrechen und neustarten geklickt werden 

-  
-  



- Fehlerdiagnose und Hinweise 

- Erscheint bei Installation von Proxmox in VirtualBox diese 
Meldung, muss in einem AMD-System zwingend die  BIOS-
Einstellung für Hyper-V aktiviert werden ! 

-  

 

 

- Sollte in einem Intel-System keine Hyper-
V Installation möglich sein, gilt 
folgendes: 



-  



-  



 


